











Man kan selv
begraense luft-
fugtigheden

Ventilation

Serg for at boligens ventila-
tionssystem fungerer. Nor-
malt er der aftreeksmulig-
hed i kekken og bade-
veerelse,

Her skal ventilationsabnin-
ger veere utildeekkede og
rene. Eventuelle mekaniske
ventilatorer skal fungere.

Madlavning

Laeg lag pa gryderne. Serg
for, at dampen kommer ud af
boligen, f.eks. ved at emhaet-
te eller kekkenventilator
bruges under og efter mad-
lavningen. Har De ikke em-
haette eller kekkenventilator,
ber vinduer eller ventila-
tionsabninger veere abne,

Badning

Serg for god udluftning
under og efter badning.
Hold deren lukket til
boligens andre rum.

Tojtorring

Tejterring indendaers baer
ske i et rum, hvor derene
til resten af boligen holdes
lukkede. Serg for kraftig
udluftning i rummet og
serg for, at rummet varmes
op og terres ud efter endt
tojterring.

Terretumblere og terreska-
be skal have aftreek til det
fri.

Soveveerelser

Soverum er seerlig udsat
for fugt. Mange mennesker
foretraekker et koligt sove-
rum, og hver person afgiver
indtil 0,5 liter vand pa en
nat ved transpiration og
udanding. Det er derfor
seerlig vigtigt, at soverum-
mene er godt ventilerede,
og at sengetgjet jeevnligt
bliver luftet. En moderat
opvarmning kan desuden
veere nedvendig.

Affugtningsanlaeg?

Et affugtningsanlaeg er
normalt ikke nogen god
investering 1 en almindelig
husholdning. Der skal alli-
gevel luftes ud af hensyn
til sundheden, og den dag-
lige udluftning er tilstraek-
kelig til at fjerne bade fugt
og skadelige luftarter.



Undga
alvorlige
fugtskader

Vand i vindueskarmen

Hvis man ikke kan undga
dug pa den indvendige
side af ruderne, ma vandet
terres op med jeevne mel-
lemrum. Brug en gang
imellem et svampedraeben-
de middel, f.eks. Klorin

(1 del 4,5% Klorin og 10
dele vand), eller Rodalon.
(1 del 10% Rodalon og 10
dele vand). Det er steerkere
oplesninger end anbefalet
pa emballagerne, og disse
koncentrationer ma kun
anvendes til dette formal.

Mug pa ydervaegge
Mugdannelser og jordsla-
ethed pa kolde ydervaegge
kan imegdegas ved udluft-
ning. Men hvis det ikke er
tilstraekkeligt, ma veeggen
isoleres, f.eks. ved hul-
mursisolering.

Grundfugt

I mange huse siver der
vand ind i keelderen. Fug-
ten kan her fjernes ved
dreening, eventuelt supple-
ret med en udvendig keel-
derisolering. Serg ogsa for
grundig udluftning.

Rad og svamp

Rad og svampeangreb kan
undgas ved, at fugtigheden
bringes ned og traeveerket
vedligeholdes. Rad og
svampeangreb udvikler sig,
nar tree udsasttes for fugt.
Svampeangreb kan brede
sig til andet tree, ogsa hvor
fugtigheden ikke er for hej.
Hvis luftfugtigheden i en
bygning holdes nede ved
rimelig udluftning, er der
ingen risiko, med mindre
der er byggetekniske
fejl og mangler
ved huset

Forkert udfert isolerings-
arbejde kan blive arsag til
rad og svampeskader. Lad
derfor en fagmand udfere
arbejdet eller sperg en
energikonsulent til rads.

Kan luften ikke
blive for tox?

Nej. Men luften kan godt
foles »tor¢, og man kan
have »terre slimhinder,
selv om luftens fugtighed
er hgj. Fornemmelsen af
terhed kan skyldes stov,
hgj rumtemperatur eller
sygdom. En del medicin
f.eks. gjendraber og visse
midler mod mavesar og
tyktarmskatar kan give
samme symptomer.

Vandfordamper?

I vores klima er det normalt
ikke ngdvendigt at instal-
lere vandfordampere (luft-
befugtere), medmindre det
er ordineret af leegen. En
luftbefugter kan veere arsag
til, at bakterier og allergi-
fremkaldende svampe
spredes ud i huset, hvis
den ikke passes og holdes
omhyggeligt ren.

Yderligere oplysninger:
Ring & Spar, tlf. 33 12 73 80.
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undga skadelige folgevirkninger 1
forbindelse med efterisolering har
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