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Indledning

INDLEDNING

Denne vejledning gennemgar kort den n@dvendige planlaegning og brug af tekniske hjeelpemidler i
forbindelse med transport og montage af dgre fx: massive dare, branddere, stdldare, skydedgre, glas-
dere og dobbeltdare.

Ved handtering af dere skal man i udgangspunktet altid anvende tekniske hjzelpemidler, da manuel
handtering af dgre kan bade medfare risiko for ulykker og sundhedsskadelige belastninger. Vurder altid
hvilke hjzelpemidler, der er egnede til sdvel transport som montage i forhold til den konkrete opgave.

| dag findes der flere tekniske hjzelpemidler, der kan afhjzelpe tunge laft og belastende arbejdsstillinger.
Vejledningen viser nogle af dem —fglg med pa hjemmesiden www. bygergo.dk og se ndr der kommer
nye til.

Uanset typen af hjeelpemiddel forudsaetter brugen af dem, at adgangsvejene er i orden, at der er plads
til at bruge hjeelpemidlet efter hensigten samt, at den forngdne instruktion er givet.

Vejledningen indeholder derfor ogsa en beskrivelse af de nadvendige overvejelser i forbindelse med
projekteringen og planleegningen af projektet.

Arbejdstilsynet har haft vejledningen til gennemsyn og finder, atindholdet er i overensstemmelse med
arbejdsmiljgloven. Arbejdstilsynet har alene vurderet vejledningen, som den foreligger og har ikke ta-
get stilling til om den daekker samtlige relevante emner inden for omradet.
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Ansvar og pligter for arbejdsmiljoet

ANSVAR OG PLIGTER FOR ARBEJDSMILJOET

Ifelge Arbejdsmiljglovgivningen har bade bygherren, den projekterende, leverandgren og arbejdsgive-
ren/entreprengren samt de ansatte en raekke pligter, der er med til at sikre, at projektet kan gennemfg-
res sikkerheds- og sundhedsmaessigt fuldt forsvarligt.

Pa starre opgaver, nar der forventes 2 eller flere arbejdsgivere og mere end 10 personer beskaeftiget pa
pladsen samtidigt, skal bygherren i forbindelse med koordineringen udarbejde og ajourfgre plan for
sikkerhed og sundhed (PSS) .

| den forbindelse skal bygherren bl.a. sikre at:

- der feellesarealer som fx egnet stillads og kagre- og adgangsveje etableres og vedligeholdes.
- der er mulighed for at anvende egnede tekniske hjeelpemidler.
- derer plads til afseetning og evt. oplag af dare.

Projekterende/radgiver skal sgrge for, at projektet er udformet sd dere kan placeres hensigtsmaes-
sigt, bade i forhold til indbygningsstedet samt adgangs- og kereveje for de tekniske hjaelpemidler. Der
kan etableres friarealer i og uden for bygningen, hvis det er ngdvendigt af hensyn til de valgte monte-
ringsl@sninger

Overvej kraning af dgrene ind i bygningen, hvor det er muligt.

| forbindelse med levering af dgre skal leverandgren sarge for, at brugsanvisningen mindst forholder
sig til:

- Veegten og anhugningspunkter
Forebyggelse af fysiske belastninger
- Transporten pa byggepladsen
Udpakning
- Montagemetoder
- Midlertidig oplagring og afdaekning
Behovet for personlige vaernemidler
Evt. frigivelse af sundhedsskadelige stoffer i forbindelse med montage (fx fra lak og malinger)

Leverandgren er desuden forpligtet til at medbvirke til at arbejdet kan udfares sikkerheds- og sundheds-
meessigt forsvarligt fx ved at sgrge for at pakke dgrene i montageraekkefalgen ud fra ordresedlen, og
ved at angive dgrens veegt pa selve dgren, samt angivelse af forsvarlige montagemetoder.
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Ansvar og pligter for arbejdsmiljoet

Ved planlaegning og bestilling af der-leverancen skal arbejdsgiveren sgrge for, at:

der er udarbejdet en APV, som ogsa kan bruges som grundlag for en instruktion af de ansatte
leverancer er planlagt og bestilt i forhold til montageraekkefalgen

der medfalger en leverandarbrugsanvisning med angivelse af veegt og montagemetoder

at eventuel afgasning fra lak eller maling er vaek inden montage

eventuel oplagring foregar enten meget teet pa montagestedet eller pad materialepladser med
gode adgangsveje og mulighed for brug af tekniske hjeelpemidler til den vandrette transport.
de ngdvendige tekniske hjzelpemidler og personlige vaernemidler er til stede og anvendes samt
de ansatte er instrueret i at bruge dem

Mens de ansatte har pligt til at medvirke til, at arbejdsforholdene er sikkerheds- og sundhedsmaessigt
forsvarlige i forbindelse med handtering af dgre.
Det betyder bl.a,, at de ansatte har pligt til at:
bruge de tekniske hjzelpemidler og veernemidler, som stilles til rddighed
etablere og vedligeholde sikkerhedsforanstaltninger i overensstemmelse med instruktionerne,
meddele virksomhedens arbejdsmiljgorganisation fx arbejdsmiljerepraesentanten, arbejdslederen
eller arbejdsgiveren, hvis der er forhold, som ikke er forsvarlige eller i orden.
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For arbejdet gdr i gang

FOR ARBEJDET GAR | GANG

Projektgennemgangsmgde
Selv ndr aftalegrundlaget (kontrakterne) er entydigt, kan det vaere n@dvendigt - specielt
pa sterre opgaver - at holde et projektgennemgangsmeade med det formal at fa detaljerne i det samlede
projekt pa plads.
P madet bar folgende behandles og fastholdes i et referat:
« Graenseflader/koordinering mellem aktarerne.
- Tidsplanen.
Feelles sikkerhedsforanstaltninger.

Opstartsmgde

Pa starre byggepladser med mere end 1 virksomheder og 10 ansatte, er bygherre eller dennes koordi-
nator forpligtiget til at afholde opstartsmader med entreprengrerne pa pladsen, inden de gdr i gang -
altsd ogsa nar der kommer nye arbejdsgivere eller underentreprengrer til undervejs. Opstartsmadet er
vigtigt, fordi der er her aftalerne fra PSS kombineret med entreprengrernes valg af arbejdsmetoder til-
sammen giver et godt arbejdsmilje.

Pa madet indgas aftaler om falgende:

- gennemgang af det kontraktlige grundlag

« tids- og procesplaner

- grenseflader/koordinering mellem aktgrerne

- feelles sikkerhedsforanstaltninger og vinterforanstaltninger

- om der er seerlige risici og hvordan de minimeres

- gennemgang og justering af plan for sikkerhed og sundhed

- retningslinjer for overdragelse og skift i entrepriser
muligheden for at anvende egnede tekniske hjeelpemidler
hvem der deltager i sikkerhedsmader
hvem der deltager i sikkerhedsrunderinger
hvem der underretter koordinator ved brug af underentreprengrer

Husk det er i alles interesse, at aftaler bliver fort til referat.

Planlaegning og instruktion

Det er vigtigt, at arbejdsmiljarelevant information som aktuelle forhold fra PSS, vurderingen af szerligt farligt
arbejde samt aftaler fra opstartsmadet kommer videre til de enkelte entreprengrers ansatte. Dette kan fx.
foregd pa et internt made for temrerne pa pladsen.

Her udleveres og gennemgas projektmaterialet og der-leverandgrens brugsanvisninger, og valget af de
bedste arbejdsmetoder og tekniske hjeelpemidler kan draftes og besluttes.

At medarbejderne inddrages i valg af arbejdsmetode og tekniske hjeelpemidler fritager ikke arbejdsgiveren
for pligten til at sikre, at arbejdet udfares sikkerheds- og sundhedsmaessigt fuldt forsvarligt - herunder at in-
struere de ansatte fx om at undga tunge lgft, imadega udvikling af kvartsstav o.l.
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Forebyggelse af fysiske belastninger

FOREBYGGELSE AF FYSISKE BELASTNINGER

Som hovedregel skal der benyttes egnede tekniske hjaelpemidler til handtering af dere.

Manuelle Iaft kan undtagelsesvis forega fx fra transportvogn til dardbning efter en samlet vurdering af
darens vaegt, frekvensen af laftet samt afstanden. Akavede laft, baering pa trapper og over 2 meter
samt lange raekkeafstande skal undgas uanset vaegt.

i

f_,__ﬁ_,“,

For en oversigt med vejledende vaegtgraenser for ma-
nuelle lgft — se bilag 1

(o=

Transport pa pladsen ,‘
Ved transport pa pladsen forstas bade transport fra for-7"+_
tov el. lign. til materialeplads samt transport fra materia- m\gbh = i
leplads til montagested. ' '

Sa vidt muligt anbefales det, at dere leveres sa teet pa
montagestedet som muligt.

For at undga risiko for at dgren veelter, skal der ske en
hensigtsmeessig fastgarelse inden transport.

Det skal sikres at dgre i stabler, ikke kan forskydes under
transporten. -

Ved transport samt ved montage skal der altid benyttes
et egnet teknisk hjeelpemiddel.

Hvorvidt hjzelpemidlet skal vaere motoriseret afhaenger
af byrdens vaegt samt underlaget.

Transportveje pa byggepladsens skal holdes jeevne, ryd-
dede og stabile, da dette har betydning for ergonomi-
en og ulykkesrisici. Eksempelvis kan det veere hensigts-
maessigt at udleegge kereplader fra oplagsplads til
byggeelevator. Veer her opmaerksom pa, at byggeeleva-
torens gulv eri samme plan som transportvejen, sd man
undgar at kegre tunge darpartier op ad stejle ramper.

Udpakning
Udpakning skal ske uden farlige eller sundhedsskadelige manuelle laft. Desuden skal det sikres, at dgre
ikke kan veelte undervejs i processen.

Ved behov for omlaegning til "hund” ellign. anbefales det, safremt det kan forega forsvarligt og ele-
mentet kan tale det, at derpladen vippes eller tippes frem for laftes.
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Forebyggelse af fysiske belastninger

Midlertidig oplagring

Oplagring direkte pd jorden ma ikke forekomme. Det skal sikres, at dgrene ikke kan veelte. Alle dgre skal
derfor sikres enkeltvis, sa der uden problemer kan tages en degr, uden de andre vzelter. Desuden skal
derene ved afsaetning placeres, s& det er muligt at afhente dem med et teknisk hjzelpemiddel.

Tekniske hjeelpemidler
Det skal sikres, at egnede tekniske hjeelpemidler kan anvendes og er til stede pd byggepladsen.

Tekniske hjeelpemidler skal passe til arbejdsopgaven samt arbejdspladsens indretning. | tvivistilfzelde
kan det vaere ngdvendigt at kontakte bade leverandgren af daren samt hjzelpemidlet. Veaer saerlig op-
maerksom pa at holde afstand til tunge dere, der haenger i vakuumsug, da suget kan svigte og derene
falde af.

Skal dgrene transporteres pa trapper, skal der bruges en motoriseret trappekravler.
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Forebyggelse af fysiske belastninger

@ Heengselstye
Settes 78 i
Maewgsle\fﬂﬁ

Personlige vaernemidler
Der skal altid anvendes sikkerhedssko. @vrige personlige vaernemidler, som gjenvaern, harevaern, hjelm
og handsker skal anvendes, hvis opgavens risici ikke kan fiernes pa anden vis.
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BILAG 1

Ved handtering af dere skal man i udgangspunktet altid anvende tekniske hjzelpemidler, da manuel
handtering af dere bade kan medfare risiko for ulykker og sundhedsskadelige belastninger. Hvor der
pga. pladsmangel ellign. ikke kan bruges tekniske hjeelpemidler, kan manuelle Iaft vaere n@dvendige.

Nedenstdende skemaer med vejledende vaegtgreenser giver et overblik over risikoen for sundheds-
skadelige belastninger ved forskellige antal kilo og en reekkeafstand pa henholdsvis: 30 cm (underarms-
afstand) se fig. 1 samt 45 cm (3/4-armsafstand) se fig. 2

Ved 2-personers Igft skal man vaere ekstra opmaerksom pa risikoen for uventede belastninger fx hvis
byrden ikke saettes samtidigt, hvis en person mister grebet, eller hvis der er stor fysisk forskel mellem
personerne. Som det fremgar af skemaet, vil 2-personers laft over 21 kg ikke vaere sundhedsmaessigt
forsvarligt ved et laft 34 armslzengde til byrden, da det ofte foregér under akavede forhold.

Hvor tekniske hjeelpemidler lofter dgren (den grenne kolonne), er der ingen vaegtgraenser ud
over dem, der matte vzere for det tekniske hjaeelpemiddel.

. Gront omrade - Loft i dette omrade vil om udgangspunkt ikke vaere sundhedsskadelige.

Gult omrade - Hvorvidt et laft i det gule omrade vil veere forsvarligt afhaenger af en raekke forhold, der
kan veere forveerrende for laftet, herunder:

Foroverbgjning af ryggen,
- Vrid eller asymmetrisk belastning af ryggen,

Laftede arme over skulderhgjde samt

Antal og frekvens af laft (og laftets varighed)

. Rodt omrade - Loft i dette omrdde vil som udgangspunkt veere sundhedsskadelige.

Figur 1
Underarmsafstand Veq an\(endelsg cl
teknisk hjeelpemiddel En person To personer
ca.30cm
(altsa uden manuelt laft)
\ﬁ Under 30 kg
o |

o - -
Over 42 kg
Underarmsafstand ca. 30 cm

10 Branchevejledning om handtering af dgre




Figur 2
3/4 armsafstand Veq an\(endelsg e
teknisk hjaelpemiddel En person To personer
ca.45cm .
} (altsa uden manuelt laft)
\ 6 Under 15 kg
’ |

o - -
Over 21 kg
3/4 armsafstand ca. 45 cm

Baering af byrder
Se mere i At-vejledning Left, traeek og skub D.3.1

Hvis et lgft omfatter baering over 2 meter, ma der maksimalt laftes 12 kg i underarmsafstand og 6 kg i
%- arms afstand.
Baeringen ma hgjest vaere 20 meter. Hvis den foregdr ad en trappe regnes hvert trin for 1 meter.

Der findes ikke konkrete vaegtgraenser for to personers baering op til 20m, men nar risikoen ved at to
arbejder sammen tages i betragtning vil et fornuftigt bud veere en totalvaegt pad 16 kg (2 x 8 kg i under-
armsafstand) og en totalvaegt pa 8 kg (3/4-armsafstand) forudsat, at transportvejen er plan, ryddelig og
veloplyst.
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VIL DU VIDE MERE?

Pa www.bfa-ba.dk kan du finde masser af information om arbejdsmiljz
inden for bygge- og anlaegsbranchen og tilmelde dig nyhedsbrev.

BAR for Bygge & Anlaeg stdr ogsa bag felgende hjemmesider:

www.bygergo.dk
- om gode tekniske hjzelpemidler

www.byggeproces.dk
- om arbejdsmiljget i byggeprocessens forskellige faser.

www.byggesikkerhed.dk
- 15 film og undervisningsmateriale om arbejdsmilja

www.haandbogen.info
- handbog om arbejdsmilje pa dansk, polsk, engelsk og tysk

www.styrpaastofferne.dk
- om kemi, stoffer og materialer

www.bfa-ba.dk/app
- f& BFAs materialer med off-line

www.bfa-ba.dk/player
- kombiner BFA film mm. med eget materiale
og lav dine egne arbejdsmiljzpraesentationer

www.at.dk
— love og bekendtgarelser om arbejdsmiljo

idteam.dk



